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QUANDO
Lunedì  &  Mercoledì
dalle 19.00 alle 20.00

DOVE
Palestra Pascoli

parco della Rimembranza 5 Cervia

INIZIO
Anno Sportivo 2023/2024

il 02 Ottobre 2023

ISTRUTTRICE
Giada Valdinoci

diplomata presso il Sivananda Yoga Vedanta Centre in India

GINNASTICA FINALIZZATA
ALLA SALUTE E

CORSI RISERVATI AI TESSERATI A.S.D. ENDAS CERVIA

AL FITNESS

>>>  NOVITA’ 2023  <<<

Vieni a provare!

METODO:








